
春日市立春日中学校 第１学年 学年通信 令和４年７月２０日（水）発行 

  希望 

自然教室へ向けての取り組みが始まっています。 
9月１４日(水)～１６日(金)の自然教室に向けて本格的な取り組みが始まりました。授業開始前の１分前黙想、教室

後ろの棚の整理、給食時間の厳守等、各係長を中心にクラス・学年全体で頑張っているところです。４月頃と比べると

学習面、生活面のどちらにおいても、ずいぶん逞しくなったなと感じます。 

７月11日㈪に行われた1学年の生徒へ向けた日程説明会では、パワーポイントを使って、３日間の流れを説明しま

し。実行委員の堂々 とした姿に成長を感じるとともに、自分たちで創り上げるという気概を感じました。「生徒１人１

人にとって楽しい思い出」になるとともに、「自分たちで創り上げ、成功することができた」という達成感、「自分の

係の仕事をやり遂げた」という自己の成長を感じることができる「自然教室」になることを期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「いざ 夏休み ～チャンス or ピンチ～」 
待ちに待った夏休みが明日から始まります。４月からの怒濤の中学校生活に一区切りつきます。まずはゆっくり休んで

ください。なぜ「チャンスorピンチ」なのかというと、学校があるとき、少なくとも学校にいる間は、生徒全員が同じ時

間を過ごします。しかし、夏休みはほとんどの時間が一人一人違うのです。当たり前のことですが、この時間をいかに上手

く使うかで、大きな差が出てきます。１年生のみなさんが成長した姿で、夏休み明けに会えるのを楽しみにしてい

ます。そこで夏休みを有意義なものにするために必要なことを紹介します。 

 

 

 

  

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 
 日頃から本校の教育活動にご理解・ご協力していただきありがとうございます。夏休み期間に

は二者面談が予定されています。学校やご家庭でのお子様の様子について話を進めていきます。

心配なこと等ありましたら、各担任へ相談されて下さい。また、夏休み明けには「夏休み明け課

題テスト」があり、9 月８、９日には期末考査も実施されます。ご家庭において、規則正しい生

活・学習習慣の継続をよろしくお願いします。 

文責 花田 慎一 

夏休みの目標を掲げよう！ 
夏休みの時間を上手く使うためには、目標を掲げることが大切です。詩人・後藤静香氏の言葉に「目標がその

日その日を支配する」というものがあります。学習、部活動、家庭生活それぞれに目標を持って生活を

送りましょう。目標を具体的な数値で設定すると、モチベーションが継続しやすいです。イチロー選手

は、自分の実力の１．２倍の数値を設定しているそうです。テストの点数であれば、「中間考査は６０

点だったから７２点を目標にして頑張ろう！」といった具合です。 

 

体調を整えよう！ 
 具体的な目標を掲げ、頑張ろうとしても自身の体調がすぐれないと「有意義な夏休み」とは言いにくいものです。身

体の健康だけではなく、心のケアも同時に行っていくことをおススメします。たまには、自然の中で思いっきり深呼吸

をして心を整えることも必要かもしれません。「夏休みだからできること」を実践していきましょう！ 

人の助けになることをやってみよう！ 
 学校に行っている時には、日々 時間や課題に追われ自分のことで精一杯になることが多かったと思います。夏休みに

なると少しだけ時間にゆとりをもつことができるのではないでしょうか。家の手伝いをしたり、地域の行事に参加して

みたりすると良いかもしれません。心理学者のアドラーは「人間が一番幸福に感じることは、人の役に立った時である」

と述べています。ぜひ実践していきましょう。 

授業参観の様子 

保護者説明会にて実行委員の紹介 

朝の挨拶運動頑張っています！ 

日程説明会の様子 

点検活動開始！ 

毎日、班会議してます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  曜日  学校行事  1 2 3 4 5 レディネス  レビュー  

25 木  始業日  集会  学活  学活    × × 

26 金  課題テスト  国  数  英  社  理  × × 

27 土          

28 日          

29 月   月１  月２  月３  月４  月５  英語  班会議  

30 火   道徳  火２  火３  火４  火５  英語  班会議  

31 水  専門委員会  水１  水２  水３  水４  水５  英語  班会議  

８月２５日(木)の時間割  

1 時間目：全校集会  

2 時間目：学年集会  

3 時間目：学活(各クラス) 

※３時間目終了後下校 or 部活動(顧問に確認してください。) 

数学、社会、英語は、赤枠で囲

っている箇所が試験範囲です。 

8月25日(木) 始業日に持ってくるもの 

〇ライジングノート 〇家庭の教育力パワーアップ宣言  

〇健康通知表     〇体温チェック表 

〇夏休みの宿題    〇上靴     〇筆記用具 

 ・夏の生活(緑色の計画表を含む) 

 ・国語(ワーク・漢字練習帳)  

 ・数学(プリント集・ワーク) 

 ・理科(プリント集) ・英語(合唱曲の楽曲分析) 

 ・音楽(合唱曲の楽曲分析) 

 ・美術(合唱曲のイメージ画) 

 ・家庭洗濯実習プリント 

宿題の詳細に関しては、

一覧表を参照すること 


