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 １２月９日(金)に寒走会がありました。当日は暑すぎず寒すぎず、寒走会

日和となり、持久走の部、駅伝の部と滞りなくおこなうことができま

した。走るのが得意な人、苦手な人も、それぞれ練習を重ね、タイム更新を目標に頑張りました。一

生懸命ゴールを目指す姿はもちろん、全員がゴールするまで自分が走り終わった後も応援している姿が、とても素晴らしか

ったです。子どもたちの健康面でのサポートや励ましの声掛けなど、ご協力いただきありがとうございました。 

１２月１６日(金)に給食委員による『いのちをいただく』という紙芝居の読み聞かせを 

おこないました。このお話は熊本市の食肉加工センターで働く方の実話をもとに描かれた

ものです。「命」をいただいて、毎日食事ができていることに感謝する大切さを学ぶことができました。心を込めて「いただ

きます」「ごちそうさま」を言うようにしたいですね。 

子どもたちの感想を一部抜粋  

１－１ 永田さん いつも当たり前のように食べていたものも、この牛のようにたくさんの人が関わっていて、動物の命をいただ

いていることを実感した。今度からは感謝して食べようと思った。 

１－２ 二宮さん 一緒に育った牛を食べるのは辛いけど、それでも感謝をして食べるのが大切だと感じた。食品ロスなどが今、

多くなっているけど、自分はしっかり食べ物は完食しようと思った。 

１－３ 中嶋さん 「いただきます」は言うけど気持ちがこもっていなく、肉を食べるのは当たり前だと思っていた。これからも

必ず「いただきます」を言う時に「ありがとう」の気持ちを込めて言いたい。 

１－４ 廣木さん いつも当たり前のようにでてくるお肉は、誰かが育てた一つの命をいただいていると、もう一度考えさせられ

るお話だった。今、食べている食べ物を当たり前と思わず、命に感謝して食べようと思った。 

１－５ 小川さん いつもお腹一杯に食べれることは普通ではなく、たくさんの動物たちや植物などの「命」をいただい 

ているからで、食べ物のありがたみや「いただきます」「ごちそうさまの」本当の意味が分かった。 

 

２０２２年が終わろうとしています。皆さんにとって、    
今年はどんな１年でしたか？新年を迎える前に１年の「振

り返り」をおこなうことが大切です。「終わりよければすべて良し」という言葉がありますが、１２月

を気持ちよく終えることは、この１年を良い年であったと締めくくることにつながります。 
1月になると、あっという間に時間が流れていき、年度末を迎えます。進級や進路選択の時、あの時もっとやっておけばよ

かった…と後悔することのないように１年生の冬休みのうちにやるべき学習（苦手なところや解らないところ）を振り返っ

ておくことが大切です。1月１１日(水)には、冬の課題テストがあります。それぞれの目標に向けて、悔いのないよう頑張

ってほしいと思います。  

また、冬休みの過ごし方について心得を配付しています。心得をよく読み、春日中生として、正しい生活を送りましょう。 

 

 

〇冬の生活（国語、数学、社会、理科、英語、計画表）   〇国語（新出漢字P１７１まで） 

〇数学（ワークＰ１１７まで、プリント集）        〇社会（１００問テスト暗記） 

〇理科（ワーク学習ノートＰ３６左側まで、本誌Ｐ６８まで） 

〇英語（ワークＰ９６まで、冬課題テスト対策プリント）  〇美術（木彫壁飾りの制作、期末テストの対策プリント） 

〇音楽（シューベルト鑑賞プリント）           〇職業インタビュー(スクールタクト配付分) 

始業日はTV集会、９時３５分から１０時５５分まで学活(宿題チェック、テスト勉強)となっています。学活終了後、掃

除、帰りの会をして下校します。この日の完全下校は、部活動のない生徒は１１：４5、部活動生は1６：１5です。 

部活動生の昼食については、顧問の先生から指示があります。 

【持ってくるもの】 

〇冬休みの宿題（冬の生活6冊、国語漢字練習帳、英語ワーク、英語テスト対策プリント、音楽鑑賞プリント） 

〇「家庭の教育力」パワーアップ宣言（保護者の捺印必要） 

〇健康観察チェック表（12月・1月分） 

〇筆記用具  〇ライジングノート 〇テスト勉強道具  

〇読書の本  〇持ち帰った人は上靴 

 

卯年は、芽を出した植物が成長していき茎や葉が大きくなる時期で、目に見えて大きく成長

する年だといわれています。また、うさぎは跳びはねることから、飛躍するという象徴になり

ます。２０２３年、「飛躍の年」にしたいですね。 
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冬休みの宿題 

寒走会お疲れ様でした！ 

食育紙芝居 

冬休みに突入します！ 

1月１０日(火)始業日について    ※始業日は制服登校になります。 



 

日 曜 学校行事 朝 夕 1 2 3 4 5 6 備考

行 学 学
集会
テ テ テ テ テ
国 数 英 社 理
木１ 木２ 木３ 木４ 木５ 総

キャリア
道 金２ 金３ 金４ 金５

月１ 月２ 月３ 月５ 水５ 学
国語

火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６

水１ 水２ 水３ 水４ 水５

木１ 木２ 木３ 木４ 水６

道 金２ 金３ 金４ 金５

月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 学
理科

火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６

水１ 水２ 水３ 水４ 水５

木１ 木３ 木４ 木５ 道
英語

金２ 金３ 金５ 水６
参観

月１ 月３ 月４ 月５ 水５ 学
数学

火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６

2 月

1月　行事予定表 １年部

1 日 元日

4 水

3 火

6 金 生徒会リーダー研修

5 木 生徒会リーダー研修

8 日

7 土

10 火 始業日
読書 ×

9 月 成人の日

12 木 読書 ライジング

11 水 課題テスト
× ×

14 土

13 金 読書 ライジング

16 月 理科
学年委員会

ライジング

15 日

19 木 ※新入生説明会
理科

17 火 古紙回収
理科

18 水 専門委員会
理科

22 日

20 金 理科

21 土

24 火 英語
数・英

ライジング

23 月 英語
数・英

ライジング

26 木 英語
数・英

ライジング

25 水 英語
数・英

ライジング

28 土

27 金 授業参観
英語

数・英

ライジング

※　予定は変更になる場合があるので、ライジングノートで毎日確認しましょう。

学年委員会

ライジング

学年委員会

ライジング

学年委員会

ライジング

学年委員会

ライジング

31 火 社会
数・英

ライジング

30 月 社会
数・英

ライジング

29 日


